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Il rapporto con l’altro è come un giardino, pieno 
di colori diversi, di profumi vari, di fiori di ogni 
specie; se non lo si coltiva o si sbagliano gli 
interventi, presto diventa un terreno incolto o 
un giardino brutto. Non si può essere 
incompetenti.  
Parole come “il farsi” e “il disfarsi” della famiglia 
di solito ci conducono subito alle statistiche. 
Quanti matrimoni, o unioni di fatto. Quante 
separazioni. A volte si mettono in connessione i 
due dati ed emerge tanto sconforto. 
Questo volume, invece, mette in connessione, in 
modo positivo e costruttivo, i due concetti. Ci 
dice già da subito con il titolo che una sana vita 
sentimentale è l’esito di una costruzione 
continua, di un’evoluzione permanente. Ci apre 
quindi alla dimensione del cambiamento, della 
trasformazione, unica via per evitare le rotture, 
tanto dolorose e dannose quanto inutili per la 
vita di ognuno. Inutili e  motivo di perdita di 
senso dello stare  in relazioni intime che invece 
sono occasione preziosa per coniugare il proprio 
cambiamento, la propria crescita con quella 
dell’altro (dalla prefazione). 

Note sull’autore Domenico Castronovo, pedagogista e psicologo, già dirigente 
scolastico, si è occupato di istituzioni educative per ragazzi in difficoltà. 
Attualmente si occupa di formazione, studia e opera nel campo delle 
dinamiche familiari. 
 
Maria Martello, autrice della prefazione al volume, è giudice onorario 
presso la Corte di Appello di Milano  e coordinatrice del corso di 
perfezionamento in mediazione dei conflitti presso l’Università Cà Foscari 
di Venezia.  
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